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Pernambuco

Juventude que floresce no Sertao

Amaenne e Vitéria o espaco da horta cu‘n.i.tdria
Na comunidade Quilombola Feijao e Posses, localizada no municipio de Mirandiba (PE), aforca da
juventude tem se destacado como simbolo de resisténcia e esperanca. Amaenne Raine de Souza
Silva, 24 anos, e Vitdria Erika dos Santos Souza, 24 anos, primas e jovens agricultoras,
representam uma nova geragao que mantém vivas as raizes familiares e, ao mesmo tempo,
buscam novas formas de transformar a realidade local.

Filha de Maria José de Souza Silva, conhecida na regidao como Mazé, 52 anos — professora,
agricultora e lideranga reconhecida na comunidade, Amaenne cresceu acompanhando de perto
as lutas por melhores condi¢des de vida. No passado, as casas de barro e a escassez de dgua eram
desafios diarios. A busca por dgua era feita em pocos cavados a mao pelos proprios agricultores.

Através da mobilizacdo comunitdria e da atuacao de liderangcas como Mazé, vieram conquistas
importantes: casas de alvenaria, cisternas e, mais recentemente, a escola da comunidade. Essas
vitérias coletivas serviram de inspiracdo para as geracdes seguintes. Hoje, Amaenne e Vitdria
seguem o exemplo das maes e avés mostrando que o protagonismo feminino e jovem é
fundamental para a continuidade dessa histéria de resisténcia.
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MULHERES QUE PRODUZEM E INSPIRAM

Amaenne cursa Administracao e participa do grupo de mulheres da comunidade, que atualmente
passa por um processo de transicao de nome: de “Mulheres Guerreiras de Feijao e Posses” para
“Flor de Umbuzeiro” — um simbolo de renascimento e forga sertaneja. O grupo produz paes,
bolos, sequilhos, doces e licores, além de manter uma horta comunitaria onde cada familia cultiva
e colhe em seu proprio canteiro.

Os produtos sao comercializados na Feira Agroecoldgica de Mirandiba todas as sextas-feiras e por
meio de encomendas. As mulheres também participam de eventos de maior alcance, como por
exemplo o Congresso Brasileiro de Agroecologia (CBA), onde Mazé e sua irma Maria Aparecida
Gomes da Silva, comercializaram produtos representando os grupos de mulheres - Flor de
Umbuzeiro, Jandairas e Baraunas. A Feira de Negdcios da Agricultura Familiar - FENEAF em
Recife-PE, onde Vitéria e Maria das Gracas (que também é irma de Mazé) estiveram
representando o grupo neste ano de 2025. Vitdria, que atua na parte de vendas e comunicacao, é
presenca constante na feira e também gerencia o perfil do grupo nas redes sociais, o
@mulheres_em_producao.

Enquanto algumas mulheres produzem e empacotam, outras cuidam da pesagem, da
organizacao e das vendas, mostrando o quanto a uniao é essencial em cada etapa. O irmao de
Amaenne —Claudio de Souza Silva, 28 anos, também contribui com o trabalho da familia, atuando
na apicultura, com a producdao e comercializacdo do mel. Essa € uma das atividades que
complementam arenda e fortalecem a producao local.

Mulheres guerreiras de Feijéio e Posses
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JUVENTUDE EM MOVIMENTO

Além da dedicagao a agricultura e ao grupo de mulheres, Amaenne é beneficidria do programa
P1+2 e investiu o recurso do fomento rural na construcao de um galinheiro. A familia prevé, com a
chegada da segunda parcela, a aquisicao de galinhas e a implantacao de uma horta proxima a
cisterna, para aproveitar a dgua na irrigacdao. Exemplo de planejamento sustentdvel e integracao
das praticas produtivas.

Mas o protagonismo das jovens nao se limita a producdo agricola. Em 2019, Amaenne e Vitoria
em uniao com as outras jovens do quilombo criaram o time de futebol feminino da comunidade
guilombola Feijao e Posses. Aideia surgiu como uma forma de lazer e bem-estar, mas cresceu e se
transformou em uma iniciativa de impacto. O time hoje coleciona medalhas e troféus, com
destaque para o segundo lugar conquistado no campeonato Quilombola que aconteceu em
Recife (PE).

Mais do que esporte, o futebol se tornou um espaco de convivéncia, autoestima e fortalecimento
dajuventude local. A praticatem contribuido para a melhoria da saude fisica e mental das jovens e
reforcado o sentimento de pertencimento a comunidade.
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CAMINHOS E SONHOS COLETIVOS

Vitdria destaca que a educagao dentro da comunidade foi essencial para que ela e outros jovens
pudessem sonhar e conquistar espacos. Hoje, ela atua na area de comunicacao e reconhece o
quanto o envolvimento nas atividades locais abriu portas.

A visibilidade conquistada pelo grupo e pela comunidade faz com que outras juventudes
enxerguem novas possibilidades no campo, percebendo que o futuro também pode ser
construido ali.

As duas jovens acreditam que empreender e gerar trabalho dentro da comunidade € um caminho
possivel e necessario. Mesmo diante das dificuldades, elas se esforcam para incentivar outros
jovens a acreditarem no potencial do territério, mostrando que crescimento e realizacdao podem
nascer das proprias raizes.

Atrajetdria de Amaenne e Vitoria é resultado de uma longa caminhada de luta e unido. Essa forca
vem de geracOes anteriores, desde os avds — Espedita Gomes da Conceicao Souza e Miguel
Antonio de Souza, que iniciaram com as a¢des para melhoria e fortalecimento da comunidade.
Hoje, essa luta ancestral continua viva nas acdes e sonhos da juventude que floresce no sertao,
mostrando que, quando a comunidade caminha junta, o futuro se constrdi de forma coletiva,
sustentavel e cheia de esperanca.

RECEITA DE SEQUILHOS DO GRUPO DE MULHERES
4. Asse por 10 a 20 minutos ou até que o fundo

dos sequilhos esteja levemente dourado.
5. Retiredo forno, deixe esfriar e sirva.

1 kg de goma de tapioca J L 150 g de agucar

. J

250 g de manteiga .
“ Dica: Armazene em pote bem fechado para

manter os sequilhos crocantes por mais tempo.

N

1 pitada de sal

‘ 1 caixa de leite condensado

\
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MODO DE PREPARO:

1. Emuma tigela, misture todos os ingredientes
até obter uma massa homogénea e sem cheiro
de ovo.

2. Modele a massa em pequenas bolinhas ou
no formato desejado.

3. Disponha em uma forma e leve ao forno
preaquecido a 1802.
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FAMILIA E COMBATE A FOME _ _
UNIAO E RECONSTRUCAO
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